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Hvordan kan Europa oppnå 
god helse og fremme 

livskvalitet gjennom livet?
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Ernæringsbehandling er 
ko�nadse�ektivt og en god 
inve�ering i helseforebyggende 
tiltak.
For hver euro brukt på ernæringsveiledning, 
tjener samfunnet 14-63 euro.1

Fokus på 
ernæring 
forbedrer 
helseu�all.
Pasienter som får 
ernæringsbehandling 
har økt sannsynlighet 
for å følge rådene og 
oppleve symptomlette.3

Et helsefremmende 
ko�hold gir en sunnere 

befolkning.
Ved å inkludere bærekra� i nasjonale 

ko�holdsråd kan befolkningen 
forbedre egen helse og redusere 

negativt miljøavtrykk.4

Behov for flere kliniske 
ernæringsfysiologer.
Til tross for at ernæringsbehandling er 
vi� å være e�ektiv, er det ikke ansatt 
nok kliniske ernæringsfysiologer i 
helsetjene�en. Spesielt med tanke på 
at 41 millioner europeere årlig dør av 
ikke-smittsomme sykdommer. Det er 
behov for økt tver�aglig kompetanse for 
å redusere ernæringsrelate�e dødsfall.

Egenkra�mobilisering 
(ikke bare informasjon) 
er nøkkelen til et 
sunnere ko�hold.
Kliniske ernæringsfysiologer har 
kompetanse i ko�relate� a�erdsendring 
for enkeltindivider og grupper.5

Ko�hold er en 
integre� del 
av medisinsk 
behandling.
Et sunt ko�hold kan virke 
bl.a. forebyggende, 
betennelsesdempende, 
næringsgivende og bidra 
til raskere tilfriskning.2

Inve�er i ernæring og 
kliniske ernæringsfysiologer!



EFAD medlemmer

Støtte medlemsforeninger i 
å utvikle kliniske 
ernæringsfysiologers rolle i 
arbeidet med å redusere 
sosiale ulikheter i helse og 
bedre ernæring�il�anden 
til befolkningen i Europa.
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