The European Federation of Hvordan kan EUfOpQ oppna
the Associations of Dietitians gOd helse og fremme

THE VOICE OF EUROPEAN DIETETICS livskvalitet gjennom livet?

Invester | erncering og
kliniske ernceringsfysiologer!

Ernceringsbehandling er Kosthold er en
kostnadseffektivt og en god integrert del
investering i helseforebyggende av medisinsk
tiltak. behandling.

For hver euro brukt pd ernceringsveiledning, Et sunt kosthold kan virke
tjener samfunnet 14-63 euro.! bl.a. forebyggende,

betennelsesdempende,
’\‘ Fokus pd
‘/

nceringsgivende og bidra
’ til raskere tilfriskning.?
\ erncering
forbedrer

helseutfall. Et helsefremmende

kosthold gir en sunnere

Pasienter som far befolkning.

ernceringsbehandling

har gkt sannsynlighet Ved 4 inkludere beerekraft i nasjonale

for & folge rddene og kostholdsréd kan befolkningen

oppleve symptomlette. forbedre egen helse og redusere
negativt miljgavtrykk.

. Behov for flere kliniske
Egenkraftmobilisering ernceringsfysiologer.
(ikke bare informasjon) : : :

Til tross for at ernceringsbehandling er

er ngkkelen til et vist & veere effektiv, er det ikke ansatt
sunnere kosthold. nok kliniske ernceringsfysiologer i

helsetjenesten. Spesielt med tanke p&
at 41 millioner europeere Arlig dgr av
ikke-smittsomme sykdommer. Det er
behov for gkt tverrfaglig kompetanse for
A redusere ernceringsrelaterte dgdsfall.

Kliniske ernceringsfysiologer har
kompetanse i kostrelatert atferdsendring
for enkeltindivider og grupper.®
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Stotte medlemsforeningeri
& utvikle kliniske
ernceringsfysiologers rolle i
arbeidet med & redusere
sosiale ulikheteri helse og
bedre ernceringstilstanden
til befolkningen i Europa.
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